Forestillingen var en hyldest til Tivolis 175-éirs fadselsdag, men skulle
ogsd vise, hvor meget arbejde der ligger i at danse ballet.
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De fem hold var i forskellige aldersgrupper, men alle var undervist og
instrueret af tidligere balletdanser Henriette Brandsholm.

Et helt ars
forberedelse
blev forlgst
pa tre timer

BALLET: Sendag
eftermiddag opferte

" Holbak Ballet

Akademi opvisning.
Men i et helt ar er
der blevet traenet
avelser og talt
takter.

AfFleur Sativé

HOLBEK: En, to, tre, fire, en
to, tre, fire. Koncentrationen
pa scenen er sa stor, at man
naesten kan fornemme dan-
serne taelle takter, selvom de
ikkesigeretord. -

For som traener og tidlige-
re balletdanser pa Det Kgl.
Teater Henriette Brends-
holm siger: »Ballet er den
tavse kunstart«. .

- Deter vigtigt, at man kan
gaitakt. Og man udtrykker
sig alene i bevaegelser og fo-
lelser. Det er svaert, fortael-
ler hun. "

Sendag eftermiddag blev
derfor kulminationen pa
et helt ars forberedelse, da
opvisningen »Tivolifanta-
sier« blev opfert pa Holbak
Teater. Danserne var fem
af Henriette Brendsholms
hold fra Holbzek Ballet Aka-
demi. En balletskole, som
hun oprettede pa Stenhus
Kostskolei2015.

- Man gér ikke bare ind i-

en balletsal og danser ballet.
Derfor er det at opfere opvis-
ning ogsa meget mere end
bare at tage et kostume pa,
forklarer hun.

Selv er Henriette Breonds-
holm uddannet pa Det Kgl.
Teaters Balletskole, hvor
hun blev.optaget som niarig.
Derfor ved hun, at ballet er
sveert. Og hun ved, at man
ikke kommer sovende i mél,
hvis man vil sta pa scenen.

Leeretimerfor livet

For balletforestillingen,
som var en hyldest til
Tivolis 175-ars fedselsdag,
opferte de fem ballethold
derfor et udsnit af trin, de
havde lzrt og evet under
deres trzening. I alt varede
forestillingen tre timer.

P4 scenen udferte piger-
ne alt fra »port de bras« til
»grand allegro«, Ballettrin,
som de faerreste forstar, men
som de fleste i salen kun-
ne merke. Det viste sig, da
klapsalverne fra publikum
led efter den sidste klaver-
tone.

- Jeg vil gerne vise, hvor
meget arbejde, ballet krae-
ver. At man skal deltage i
undervisningen, og at man
er afhangig af hinanden.
Det er noget, jeg tror, elever-
ne kan bruge senere i livet,
nar det galder om at na et
hvilket som helst mal.

- Nogle siger, at nar man
har géet til ballet, sa ved
man en masse om at arbejde
flittigt, fortzller Henriette
Brendsholm.

Det sidste ar har hendes
elever derfor arbejdet flittigt
med opvisningen som mal.
Og ballet er hardt arbejde,
indremmer ballettraeneren,
som peger pa, at professio-
nelle balletdansere aver sig
hver dag. Og sa gar de pa
pension som 40-arige.

- Det er hardt arbejde for
kroppen, og man skal ty-
pisk vare 10-11 ar, fer man
begynder at sta pad ta. Det
kreever steerke, fleksible
fadder. For nar man star pa
en taspidssko, er det som at.
balancere pa to fem-kroner,
forklarer Henriette Brends-
holm.

Men ballet er ikke kun
hardt. Det er ogsa sjovt og
givende, slar den tidligere
balletdanser fast. Det mener
hun faktisk om al dans.

Det var af den grund, hun
ikke kunne slippe balletten,
da hun selv blev pensioneret
som 40-arig.

- Dans og ballet er en af de
zldste kunstformer. Og sé
er det et frirum, hvor man
kun koncentrerer sig om at
bevaege sig, fortzeller hun og
mener afden grund, at deter
gavnligt for de fleste. Ogsa
skolebgrn.

- P4 holdene er der mange
forskellige aldre, og her far
man lov til at flytte fokus
fra skoler og beger. Det, tror
jeg, er sundt, siger Henriette
Brendsholm..

)) Man gar ikke bare
ind i en balletsal og
danser ballet. Derfor er
det at opfere opvisning
0gsé meget mere

end bare at tage

et kostume pa.

Henriette Brendsholm,
ballettraener




